
 

Dialogue illustré dans Cahier 1 
 

Tes rêves t’instruisent 
D’où viennent les rêves et les cauchemars ? 

 

Je déteste les mains baladeuses. Elles se glissent sous mes jupes comme des serpents. 
Avant de m’endormir, je demande de ne rêver ni d’hommes méchants, ni de bêtes. Ça rate 
souvent. J’ai encore rêvé de serpents. Mes cris ont alerté ma maman qui me rassure. « C’est 
rien, tu as fait un cauchemar ». Vite dit, c’est pas elle qui a senti les serpents se glisser le 
long de ses jambes. Je tire le duvet sur ma tête pour me cacher et essaie de me rendormir. 
Je me demande d’où viennent les rêves ? 

Les rêves sont créés dans les mondes invisibles. 

Pour me faire peur ? 

Pour te faire comprendre quelque chose. 

Avec des serpents ? 

Les esprits de la forme utilisent des images pour te montrer ce que tu vis ou ce que tu es. 

Ils pourraient en créer de plus jolies. 

Ce que tu vis en ce moment n’est pas joli. 

Soudain, je sens quelque chose sous ma jupe et un frisson me parcourt. Ouf, ce n’était pas 
un serpent, mais ça me rappelle quelque chose… 

Il y a des choses que tu ne pourrais pas comprendre sans les rêves. 

C’est qui, les esprits de la forme ? 

Ce sont des intelligences des mondes invisibles qui font évoluer les âmes. 

Avec des cauchemars ? 

Même les cauchemars t’instruisent sur ce que tu vis. 

Si je les comprends. 

Les rêves apportent des messages que tu peux très facilement comprendre si tu es attentive. 

Grâce à ma sensation, j’ai compris d’où venaient les serpents de mon cauchemar. Faut 
vraiment que j’évite les mains baladeuses, car je préfère les beaux rêves. 

 


